
平成３１年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業 
「生活支援活動ステップアップ講座」が終了しました！ 
 
県内外から移動支援・食事提供各分野の有識者や実践者を講師として招き、各支援の

実施に必要な基礎知識を学ぶ講座や実践を含めた、生活支援サービスのスキルアップを

目指す各講座全３回のステップアップ講座を開催しました。（移動支援：３７名、食事提

供：３０名） 
この講座での学びや同じ志をもった仲間との出会いを活かし、みなさんの地域にサービス

や支え合いの仕組みづくりの輪を広げて頂きたいと思います。 
 
 
 
≪食を通した居場所づくり担い手養成講座≫ 
第１回 食支援の効果と必要性について考えよう！ 

全国の「食」と「集まる」をテーマとした多様な事例から多世代の交流を生み出

す効果などについて学びました。また、「地域の中で食支援活動を進めていくため

に」というテーマで、グループで話し合い、地域にある資源の見直しを行いまし

た。 
 

日時：令和元年 10 月 25 日（金）13 時～16 時 30 分 
会場：遊学館  
講師：一般社団法人全国食支援活動協力会  
   子ども食堂「気まぐれ八百屋だんだん」店主 近藤博子氏 

 
第２回 あんしんして活動を続けるためには？ 
    居場所で安心安全な食の提供を行うために必要な衛生管理の知識を学びました。

また実践者である近藤氏の多世代交流型活動から活動を行う上での工夫を学びま

した。最後に参加者一人ずつ「講座で学んだこと、できること」を発表しました。 

    公益財団法人キューピーみらいたまご財団より「食を通した居場所づくり」への

助成事業相談会を行いました。 
 
日時：令和元年 10 月 26 日（土）10 時～16 時 
会場：山形市総合福祉センター  
講師：一般社団法人全国食支援協力会  
   子ども食堂「気まぐれ八百屋だんだん」店主 近藤博子氏 
   公益財団法人キューピーみらいたまご財団 
 

  
第３回 【体験学習】 実践！地域の居場所で食事提供！！ 

ＮＰＯ法人ふれあい天童より協力をいただき、実際の居場所で食事提供する際の

盛り付けや調理の工夫について学びました。 

   
日時：令和元年 11 月 8 日（金）10 時～15 時 
会場：ＮＰＯ法人ふれあい天童 
講師：ＮＰＯ法人ふれあい天童 代表理事 加藤由紀子氏 



 
≪移動支援基礎講座≫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪移動支援基礎講座≫ 
第１回 制度と仕組みから学ぼう！ 

自家用車に頼らざるを得ない生活背景と、移動サービスや移動支援の必要性につ

いて学びました。住民主体の移動支援を実施するうえで必要な制度や有償・無償

の違いと仕組みなどの基礎知識を学びました。 

 

日時：令和元年 11 月 14 日（木）10 時～12 時 
会場：遊学館  
講師：やまがた福祉移動サービスネットワーク 

 
第２回 地域にあった支援と安全性について学ぼう！ 
    全国の移動支援の取り組みや実践者からの先行事例を通して地域にあった移動支

援について考えるとともに、安心安全な活動を行うためにドライバーとして必要

な知識を学びました。 
 

日時：令和元年 11 月 20 日（水）10 時～15 時 30 分 
会場：遊学館  
講師：やまがた福祉移動サービスネットワーク  
   ＮＰＯ法人移動支援 Rera 代表 村島弘子氏 

     
第３回【体験学習】 体験学習から学ぼう！ 
       車両を使っての死角体験と実践者から移動支援の運転で必要な心構えと注意点を

学びました。 

   
日時：令和元年 11 月 27 日（水）13 時～16 時 
会場：山形市総合福祉センター  
講師：やまがた福祉移動サービスネットワーク  
 

                            


