
住み慣れた地域で幸せに暮らすために 

生きがいと支え合いを育む活動を学ぼう！ 

第１回 １１月２６日（木）・２７日（金）【現地研修】 

生きがいや支え合いを育む現場に学ぼう！ 

第２回 １２月 ３日（木） 

暮らしの課題を把握する手法を学ぼう！ 

第３回 １２月１０日（木） 

     課題に取り組むアクションプランを考えよう！ 

第４回 未定【トライアル】 

     実際に活動してみよう！ 

第５回 令和３年２月２日（火） 

     活動の振り返りと次のアクションにむけて 



支え合いの地域づくり担い手養成講座プログラム 

第１回 
11/26 木

13:00-16:30 

11/27 金 

10:15-16:30 

生きがいや支え合いを育む現場に学ぼう！【現地研修】 

第２回 
12/3 木 

10:00-16:00 

暮らしの課題を把握する手法を学ぼう！ 

 
第３回 
12/10 木 

13:00-16:00 

課題に取り組むアクションプランを考えよう！ 

 
第４回 
未定 

実際に活動してみよう！【トライアル】 

 
第５回 
2/2 火 

13:00-16:00 

活動の振り返りと次のアクションにむけて 

 

支え合いの地域づくり担い手養成講座申し込み


