
令和３年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業 

人と人がつながる地域支え合い活動マッチングセミナー 実施報告（ＨＰ版） 
 

高齢社会の生きがいづくりや地域の支え合い活動

を実践する団体と、活動に関心のある方々が一堂に

会し、地域で安心して暮らしていく秘訣、仲間づく

りのコツを学び交流するセミナーを開催！  

 冒頭、講師の廣瀬氏より、コロナでつながりが減

っている現状や地域で幸せに生きていくためにはつ

ながりの回復が必要であること、つながっていくた

めにはたくさんの無駄話が資源であることを学び、

その後、テンポのよいインタビュー形式で活動団体

の活動内容やその魅力を学びました！続く、交流の

広場では、各団体の紹介ブースに参加者が訪れ交流

しました。団体と参加者・参加者同士で双方向で熱

心な情報交換をしたり、自己紹介から思わぬつなが

りを発見して盛り上がる様子も多々見られました！

最後に、栃木県の団体の活動事例から、人と人との

付き合い方や活動の進め方等のヒントを学び、閉会

しました！ 

  

【庄内会場】 

日時：12月 4日（土）１３時～１５時半 

会場：子育て交流施設テオトル（三川町内） 

団体 10名（4団体）参加者 24名 見学 2名 

【村山会場】 

日時：12月５日（日）１３時～１５時半 

会場：遊学館（山形市内） 

団体 9名（5団体）参加者 26名 見学 1名 

【講師】 

廣瀬隆人氏：(一社)とちぎ市民協働研究会代表理事 

 

＊＊＊＊＊＊ 参加者ＶＯＩＣＥ ＊＊＊＊＊＊ 

・いろいろな団体の話が聞けた。参考になった！ 

・講師のお話が力強くて良かった。いろいろな方とつながれました！ 

・新しい団体の活動を知ることができ有益だった。他団体の活動にも顔を出したい。 

・ボランティアを大げさなものと思わず、自然な誘い方、人のつながりで輪を広げていくことが大

切だと思いました。 

・活動を立ち上げている方、やってみたい方の積極的な意見や想いを聞くことができました。 

・直接団体のお話が聞けてためになった。少人数のやりとりで、聞きたいことが聞けて良かった！ 

※この事業は県の委託を受け実施しました。 

 
講話の様子（庄内会場） 

 

インタビューの様子（村山会場） 

 

交流の広場の様子（村山会場） 


