
令和４年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業 

フォローアップ研修会 実施報告（ＨＰ版） 
 

高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等

事業実践講座等の受講者が、活動等を始める際の課

題や実際の活動等で生じている課題について、情報

の共有や整理、解決策等の情報交換を行うべく、事

例紹介とグループワークから学びました！今年度は

コロナ禍のためオンラインも併用して開催。 

 前半の事例紹介では、金山町の『支え合い有償ボ

ランティア“はちまきくらぶ”』や『フードバンクも

がみ』の活動、尾花沢市の『おばね集会所 おぢゃ

のんで家』について、立ち上げ経緯や活動内容、課

題などについて学びました。３団体に共通する“ま

ずは動いてみる”という行動力と熱意に受講者は大

いに刺激を受けていました。後半のグループワーク

では、事例から学んだことやこれからの活動につい

て意見交換し、自分自身の具体的な目標を考え、参

加者全員が決意表明を行いました。最後に事例提供

者と講師から参加者への励ましのメッセージをいた

だき終了しました！ 

 

ファシリテーター兼インタビュアー 

逢いの蔵共同代表 堀川敬子氏（実践講座講師） 

事例提供者 

金山町地域包括支援センター 栗田里美氏 

金山町社会福祉協議会 柴田学氏 

おばね集会所おぢゃのんで家 高橋郁志氏 

 

日時：３月１０日（金）１３時～１６時 

会場：遊学館（山形市内）・オンライン Zoom 

参加：２２名（うちオンライン参加１３名）ほか見学者１名 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 参加者ＶＯＩＣＥ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

・苦労や悩みを聞くことができ、とても勉強になった。 

・様々な事例を聞けて勉強になった。グループワークでも新たな出会いがあり良かった。 

・とても身近な話で分かりやすく良かった。これからも活動していこうという勇気をもらった。 

・もやもやしていたものが取り払われた感じ。仲間達と年内には具体的な活動を始めたい。 

・事例発表者の熱意が伝わってきて刺激を受けた。 

・優しく背中を押されました。 

※この事業は県の委託を受け実施しました。 

 

会場の様子 

 

オンラインの様子 


