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４月 21日（金） 25日（火） 5日（水） 12日（水） 13日（木） 13日（木） 18日（火） 24日（月） 20日（木） 27日（木）

５月 19日（金） 23日（火） 10日（水） 11日（木） 9日（火） 9日（火） 16日（火） 22日（月） 18日（木） 25日（木）

６月 23日（金） 27日（火） 7日（水） 14日（水） 15日（木） 15日（木） 20日（火） 26日（月） 22日（木） 29日（木）

７月 21日（金） 25日（火） 5日（水） 12日（水） 13日（木） 13日（木） 18日（火） 24日（月） 20日（木） 27日（木）

８月 18日（金） 29日（火） 2日（水） 3日（木） 1日（火） 1日（火） 22日（火） 28日（月） 24日（木） 31日（木）

９月 15日（金） 26日（火） 6日（水） 7日（水） 5日（火） 5日（火） 12日（火） 25日（月） 14日（木） 28日（木）

１０月 20日（金） 24日（火） 4日（水） 11日（水） 12日（木） 12日（木） 17日（火） 23日（月） 19日（木） 26日（木）

１１月 20日（月） 21日（火） 1日（水） 16日（木） 15日（水） 15日（水） 24日（金） 27日（月） 22日（水） 28日(火)

１２月 15日（金） 19日（火） 6日（水） 8日（金） 7日（木） 7日（木） 12日（火） 18日（月） 14日（木） 21日（木）

１月 19日（金） 30日（火） 10日（水） 12日（金） 11日（木） 11日（木） 23日（火） 29日（月） 18日（木） 25日（木）

２月 16日（金） 27日（火） 7日（水） 9日（金） 8日（木） 8日（木） 20日（火） 26日（月） 15日（木） 22日（木）

３月 22日（金） 26日（火） 6日（水） 13日（水） 14日（木） 14日（木） 19日（火） 25日（月） 21日（木） 28日（木）

無資格・未経験OK!どなたもお気軽にご相談ください。（日程は変更になる場合があります）
※予約は不要です。当日直接会場へお越しください。

2023 年度

*お願い*

発熱や強いだるさ、息苦しさがある方

など体調が優れない方は利用をご遠慮く

ださい。また、入退室される際は、手指

の消毒・マスクの着用をお願いします。

皆さまのご理解の程、よろしくお願いい

たします。


