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寄
稿
に
あ
た
り

　

東
京
世
田
谷
で
40
年
老
人
給
食
を
実
施
し

て
い
る
「
老
人
給
食
協
力
会
ふ
き
の
と
う
」

の
代
表
と
し
て
、
活
動
の
継
続
と
全
国
の

食
事
サ
ー
ビ
ス
活
動
の
支
援
に
努
め
て
き

た
。
ふ
き
の
と
う
を
は
じ
め
と
す
る
各
地
の

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
配
食
や
会
食
活
動
を

担
っ
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
主
軸
は
70
代

と
な
り
、
食
支
援
の
利
用
者
は
子
ど
も
か
ら

若
者
、
ひ
と
り
親
世
帯
、
そ
し
て
高
齢
者
等

と
広
が
っ
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
ふ
り
か
え
り
、
こ
れ
か
ら
の
食
支
援
活
動

の
意
義
と
方
向
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
。�

1
．ふ
き
の
と
う
の
活
動
に
つ
い
て

1-1
　
ふ
き
の
と
う
の
活
動
が
始
ま
っ
た

　

１
９
７
７
年
に
東
京
都
世
田
谷
区
桜
丘
の

一
角
で
、
世
田
谷
区
よ
り
１
年
間
限
定
で
ひ

ろ
ば
（
公
共
施
設
の
建
築
予
定
地
）
を
地
域

住
民
が
無
償
貸
与
を
受
け
、「
桜
丘
冒
険
遊

び
場
」
運
動
が
始
ま
っ
た
。
運
営
は
大
学
生
、

そ
し
て
近
隣
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
母
さ
ん

数
名
が
遊
び
場
を
支
え
た
。
こ
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

メ
ン
バ
ー
に
後
に
ふ
き
の
と
う
の
創
始
者
で

あ
る
私
の
母
、
平
野
眞
佐
子
が
い
た
。
運
営

資
金
を
調
達
す
る
必
要
が
あ
り
、
小
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
有
志
が
古
布
や
古
紙
回
収
で
活
動
費

用
を
捻
出
。
実
家
は
廃
品
回
収
の
一
次
置
き

場
と
な
り
、
母
が
妹
を
背
負
い
な
が
ら
リ
ア

カ
ー
を
引
い
て
い
た
姿
を
覚
え
て
い
る
。

　

冒
険
遊
び
場
の
運
動
は
新
た
な
住
民
活
動

と
な
っ
た
が
、
自
分
た
ち
の
子
ど
も
の
た
め

の
活
動
と
批
判
も
あ
っ
た
。
こ
れ
に
対
し
て
、

冒
険
遊
び
場
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

は
女
性
や
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
や

地
域
住
民
が
参
加
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
火
を
焚
き
、
焼
き
芋
や
カ
レ
ー
、
棒
切

れ
に
小
麦
粉
を
巻
き
付
け
た
冒
険
パ
ン
を
焼

く
こ
と
で
、
男
性
や
年
配
者
も
参
加
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。
こ
の
時
の
経
験
か
ら
食
は

「
誰
も
が
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
」
の
手
法
で
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
そ
の

後
、
広
場
に
公
共
施
設
が
建
築
さ
れ
る
計
画

が
示
さ
れ
た
。
敷
地
い
っ
ぱ
い
に
建
物
が
配

置
さ
れ
広
場
は
残
ら
な
い
計
画
と
な
っ
て
い

た
。
冒
険
遊
び
場
に
参
加
し
た
主
婦
た
ち
は
、

広
場
を
残
す
署
名
の
た
め
に
一
軒
一
軒
広
場

の
周
辺
の
住
宅
を
回
り
、
団
地
の
３
階
に
足

の
不
自
由
な
独
居
高
齢
者
が
暮
ら
し
て
い
た

り
、
目
の
悪
い
高
齢
者
が
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら

し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
に
な
る
。
そ

し
て
ま
ち
の
中
で
家
族
の
よ
う
に
支
え
合
う

し
く
み
づ
く
り
を
と
、
世
田
谷
区
基
本
計
画

へ
地
域
か
ら
の
提
言
を
提
出
し
、「
地
域
は

一
つ
の
家
族
」
と
い
う
考
え
方
の
も
と
、
手

づ
く
り
の
食
事
を
一
緒
に
食
べ
る
会
食
会

を
開
始
し
た
。
こ
う
し
て
ふ
き
の
と
う
は
、

１
９
８
３
年
４
月
に
11
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
13
名
の
利
用
者
と
が
鍋
釜
を
持
ち
寄
っ
て

の
活
動
と
な
っ
た
。

1-2
　
毎
日
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
活
動
に
つ
い
て
　

　

１
９
８
９
年
に
東
京
都
の
助
成
を
受
け
て
、

毎
日
型
配
食
サ
ー
ビ
ス
活
動
が
始
ま
っ
た
。

世
田
谷
区
の
公
共
施
設
で
は
１
団
体
は
週
に

１
度
ま
で
会
場
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
た
が
、

厨
房
を
備
え
た
専
用
拠
点
が
必
要
だ
っ
た
。

平
野
宅
の
建
て
替
え
を
契
機
に
、
自
宅
に
業

務
用
厨
房
を
整
備
す
る
こ
と
で
毎
日
型
食
事

サ
ー
ビ
ス
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
。

徐
々
に
回
数
を
増
や
す
と
共
に
活
動
エ
リ
ア

も
拡
大
し
て
い
っ
た
。
通
え
る
う
ち
は
会
食

で
、
通
え
な
く
な
っ
た
ら
配
食
へ
と
食
支
援

の
連
続
性
が
可
能
と
な
っ
た
。

1-3
　
男
性
料
理
教
室
に
つ
い
て

　

男
性
で
調
理
が
で
き
な
い
か
ら
と
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
声
は
一
定
程
度
寄
せ

ら
れ
て
い
た
。
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

は
、
調
理
が
で
き
な
い
と
い
う
だ
け
で
自
分

の
夫
以
外
の
食
事
の
面
倒
を
見
る
こ
と
へ
の

疑
問
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
。
柴
田
博
先

特　集

社会福祉法人ふきのとうの
会理事長、老人給食協力会
ふきのとう代表 、 一社）日
本応用老年学会理事、一社）
ユニバーサル志縁センター常
務理事、一社）全国食支援
活動協力会　専務理事、社
福）東京都社会福祉協議会、
住民参加型助け合いサービ
ス部会運営委員、地域福祉
推進委員、社会的企業研究
会　運営委員、「広がれボラ
ンティアの輪」構成委員、そ
の他、世田谷区喜多見上部
自治会副理事長、世田谷区
立砧小学校学校関係者評価
委員長他

平野 覚治 氏
プロフィール

全
国
各
地
で
子
ど
も
食
堂
や
地
域
食
堂
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
孤
立
や

貧
困
な
ど
の
社
会
課
題
の
対
策
の
み
な
ら
ず
、
多
世
代
を
つ
な
ぐ
地
域
の
拠

点
と
し
て
の
機
能
も
果
た
し
て
い
ま
す
。
１
人
ひ
と
り
の
多
様
な
幸
せ
か
ら

地
域
の
豊
か
さ
へ
、
食
を
通
し
た
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
平
野
覚
治
氏
よ
り

寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
食
を
通
し
た
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
」

　
～
食
を
通
し
た
豊
か
な
地
域
づ
く
り
の
こ
れ
か
ら
～

　
　
　
　
　
　
　

一
般
社
団
法
人
全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
専
務
理
事

老
人
給
食
協
力
会
ふ
き
の
と
う
代
表　

平ひ
ら

野の　

覚か
く

治じ 

氏
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生涯学習 ショウガイガクシュウ

生
（
日
本
応
用
老
年
学
会
会
長
）
の
、
調
理

が
で
き
な
い
方
に
は
食
事
を
届
け
る
の
で
は

な
く
、
調
理
技
術
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
方

が
良
い
と
い
う
「
手
段
的
自
立
」
の
考
え
方

を
基
に
、
１
９
９
８
年
よ
り
男
性
料
理
教
室

が
始
ま
っ
た
。
教
室
の
運
営
は
地
域
の
区
民

セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
ふ
き
の
と
う
の
講
師
を

派
遣
す
る
形
で
開
催
し
た
。
教
室
の
講
師
陣

は
ベ
テ
ラ
ン
の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
い
、

卒
業
生
は
千
人
を
超
え
る
。
ふ
き
の
と
う
は

男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
徐
々
に
増
え
て
、
配

達
だ
け
で
な
く
、
調
理
に
も
多
数
男
性
が
参

加
し
て
い
る
。

1-4
　
社
会
福
祉
法
人
を
取
得
す
る

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
が
制
定
さ
れ
る
前
の
１
９
９
３

年
、
ふ
き
の
と
う
の
活
動
の
継
続
に
向
け
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
事
業
が
き
ち
ん
と
で
き

る
こ
と
を
示
す
た
め
に
社
会
福
祉
法
人
格
の

取
得
を
目
指
す
こ
と
に
な
っ
た
。
厚
生
省

（
当
時
）、
東
京
都
、
世
田
谷
区
そ
れ
ぞ
れ

に
実
績
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
、
１
９
９
６

年
１
月
に
社
会
福
祉
法
人
が
認
可
さ
れ
た
。

ふ
き
の
と
う
で
は
、
ケ
ア
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

於
い
て
も
地
域
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
で
き
る
運
営
を
目
指
し
、
２
０
１
４

年
に
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
と
通

所
介
護
施
設
を
整
備
し
、
施
設
を
運
営
す
る

こ
と
に
な
る
。
因
み
に
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

毎
日
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
活
動
（
配
食
）
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
志
で
話
し
合
っ
た
結
果
、

一
度
も
休
ま
ず
に
活
動
を
続
け
て
い
る
。
自

主
独
立
を
目
指
し
た
創
設
者
た
ち
の
精
神
は
、

い
ま
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

２
．ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
に
つ
い
て

　
　

―
― 

全
国
食
支
援
活
動
協
力
会

　

日
本
で
初
め
て
老
人
給
食
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
１
９
８
５
年
に
東
京
世
田
谷
に
て
開
催

し
た
際
に
、
海
外
の
老
人
給
食
の
先
駆
事
例

と
し
て
来
日
し
て
い
た
「
ミ
ー
ル
ズ
・
オ
ン
・

ホ
イ
ー
ル
ズ
南
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
協
会
」
よ

り
呼
び
か
け
ら
れ
、
国
内
の
住
民
参
加
に
よ

る
会
食
・
配
食
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
全
国

の
活
動
団
体
の
連
絡
組
織
と
し
て
、「
全
国

老
人
給
食
連
絡
協
議
会
（
現
、
全
国
食
支
援

活
動
協
力
会
）」
が
事
務
局
を
ふ
き
の
と
う

と
し
て
１
９
８
６
年
に
設
立
さ
れ
た
。
以
来
、

食
事
サ
ー
ビ
ス
活
動
従
事
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
と
情
報
交
換
、
調
査
研
究
事
業
、
政
策
提

言
を
行
っ
て
き
た
。
２
０
０
０
年
前
後
よ
り
、

食
事
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
と
し
て
障
が
い
の

あ
る
方
が
参
加
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、

引
き
こ
も
り
の
若
者
や
多
様
な
年
齢
の
方
々

の
「
安
全
な
居
場
所
」
と
し
て
、
高
齢
者
以

外
の
食
支
援
の
要
素
を
併
せ
持
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。
そ
し
て
２
０
１
６
年
、「
広
が

れ
、こ
ど
も
食
堂
の
輪
！
全
国
ツ
ア
ー
」の
事

務
局
を
本
会
が
担
う
こ
と
に
な
り
、
47
都
道

府
県
に
子
ど
も
食
堂
を
普
及
推
進
す
る
た
め

に
全
国
ツ
ア
ー
を
開
催
し
た
。
２
０
１
６
年

か
ら
３
年
間
の
限
定
し
た
活
動
で
あ
っ
た
が
、

そ
の
間
に
子
ど
も
食
堂
が
急
速
に
広
が
っ
た

こ
と
を
う
け
、「
こ
ど
も
食
堂
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
。
休

眠
預
金
事
業
助
成
（
一
般
財
団
法
人
日
本
民

間
公
益
活
動
連
携
機
構
（JA

N
PIA

））
を
活

用
し
、
２
０
２
０
年
度
よ
り
３
年
間
「
こ
ど

も
食
堂
サ
ポ
ー
ト
機
能
設
置
事
業
」
と
し
て
、

子
ど
も
食
堂
支
援
の
モ
デ
ル
を
全
国
４
カ
所

（
福
島
・
大
阪
・
北
九
州
・
那
覇
市
）
に
設

置
し
た
。

2-1
　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
変
化

　

２
０
２
０
年
１
月
に
コ
ロ
ナ
が
発
生
し
、

２
月
後
半
よ
り
学
校
が
休
校
と
な
り
、
感
染

予
防
か
ら
飲
食
業
、
観
光
業
、
宿
泊
業
他
多

く
の
業
界
が
自
主
的
に
営
業
を
休
止
す
る
事

態
と
な
り
、
経
済
的
に
ゆ
と
り
の
な
い
世
帯

に
対
す
る
影
響
は
深
刻
化
し
た
。
地
域
の
中

で
社
会
福
祉
施
設
、
子
ど
も
食
堂
等
居
場
所

団
体
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
が
自
発
的
に

支
援
に
取
り
組
み
始
め
た
。
こ
ど
も
食
堂
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
２
０
２
０
年
４
月
よ
り

活
動
を
開
始
す
る
予
定
だ
っ
た
が
、
地
域
の

子
ど
も
食
堂
や
居
場
所
づ
く
り
団
体
か
ら
、

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
生
活
に
ゆ
と
り
の
な
い

世
帯
等
に
対
す
る
食
料
支
援
の
要
請
が
寄
せ

ら
れ
た
。
本
会
は
企
業
や
財
団
に
対
し
て
、

各
地
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
た
食
料

や
資
金
的
な
支
援
を
求
め
る
活
動
に
取
り
組

み
始
め
た
。
そ
の
際
に
企
業
が
食
料
を
提
供

す
る
時
に
、
全
国
各
地
域
の
団
体
と
の
連
絡

調
整
や
送
料
負
担
等
が
ネ
ッ
ク
と
な
り
、
寄

贈
が
思
う
様
に
進
ま
な
い
現
状
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
。
そ
こ
で
、
全
国
一
律
に
寄
贈
の

連
絡
調
整
を
担
う
窓
口
の
設
置
と
、
一
括
寄

贈
に
よ
る
送
料
負
担
・
事
務
負
担
の
軽
減
、ま

た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
り
寄
贈
を
安

全
に
行
え
る
「
ミ
ー
ル
ズ
・
オ
ン
・
ホ
イ
ー

ル
ズ
ロ
ジ
シ
ス
テ
ム
」
を
２
０
２
０
年
２
月
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よ
り
稼
働
、
企
業
か
ら
の
食
品
寄
贈
を
全
国

に
つ
な
ぐ
し
く
み
づ
く
り
に
着
手
し
た
。

2-2
　
現
場
の
変
化

　

以
前
、
子
ど
も
食
堂
の
課
題
と
し
て
は

「
必
要
な
人
に
サ
ー
ビ
ス
が
届
い
て
い
な
い
」

と
い
う
声
が
多
か
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
公
民
館
な
ど
公
共
施
設
に
集
ま
る
活
動
の

継
続
が
難
し
く
な
り
、
代
わ
り
に
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
や
お
弁
当
形
式
で
食
支
援
を
行
う

団
体
が
全
国
的
に
急
増
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

生
活
支
援
の
様
相
を
併
せ
持
つ
団
体
に
加
え
、

生
活
支
援
を
前
面
に
掲
げ
た
団
体
も
全
国
的

に
急
増
し
た
。

2-3
　
ア
ウ
ト
リ
ー
チ（
訪
問
支
援
）と
し
て
の
食

　

子
ど
も
食
堂
の
多
く
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
半

年
間
に
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
お
弁
当
の

配
布
を
と
考
え
て
い
た
が
、
現
在
に
至
る
ま

で
３
年
余
り
、
た
と
え
会
食
を
再
開
し
て
も

個
別
世
帯
へ
の
食
支
援
機
能
を
兼
ね
備
え
活

動
し
て
い
る
団
体
が
数
多
く
見
受
け
ら
れ
る
。

本
会
で
は
、
活
動
団
体
が
長
引
く
コ
ロ
ナ
や

物
価
高
騰
に
応
え
る
か
た
ち
で
食
を
通
じ
た

個
別
相
談
支
援
や
訪
問
支
援
に
取
り
組
み
始

め
た
現
状
把
握
に
努
め
、
こ
れ
に
よ
り
食
が

相
談
支
援
や
訪
問
活
動
に
お
い
て
重
要
な
手

段
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

行
政
機
関
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
そ
し
て
福

祉
施
設
他
機
関
は
食
支
援
団
体
と
の
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
先
に
見
え
る

個
人
の
抱
え
て
い
る
課
題
を
発
見
し
、
適
切

に
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
が
食
支
援
の
重
要
な
機

能
だ
と
考
え
る
。

３
．こ
れ
か
ら
の
多
様
な
食
支
援
に
つ
い
て 

3-1　

活
動
の
広
が
り
と
担
い
手
　

　

本
会
が
令
和
元
年
に
行
っ
た
全
国
調
査
か

ら
１
、
①
子
ど
も
食
堂
・
地
域
食
堂
、
②
子

育
て
の
居
場
所
、
③
多
世
代
居
場
所
、
④
会

食
会
の
順
で
、
２
０
１
６
年
以
降
に
新
た
に

取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
活
動
数
が
多
く
、
そ

の
中
で
「
子
ど
も
食
堂
・
地
域
食
堂
」「
子
育

て
居
場
所
」「
多
世
代
居
場
所
」
の
５
～
６
割

が
、
２
０
１
６
年
以
降
に
設
立
さ
れ
た
団
体

で
あ
り
、
地
域
を
支
え
る
新
し
い
担
い
手
が

生
ま
れ
て
い
る
。

　

次
に
、
各
活
動
別
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
年

齢
層
を
み
る
と
、
①
子
育
て
世
代
を
主
対
象

と
す
る
居
場
所
の
提
供
、
②
子
ど
も
食
堂
・

地
域
食
堂
、
③
多
世
代
を
主
対
象
と
す
る
居

場
所
の
提
供
の
順
で
、
65
歳
未
満
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
年
齢
構
成
が
高
く
、
比
較
的
若
い

方
が
参
加
し
て
い
る
状
況
が
分
か
る
。

　

一
方
で
、
年
代
別
食
品
摂
取
の
デ
ー
タ
か

ら
、
１
９
９
５
年
を
１
０
０
％
と
す
る
と
、

２
０
１
９
年
で
は
１
～
６
歳
の
男
女
共
に
食

品
摂
取
量
が
９
～
10
％
減
少
し
、
30
代
男
性
、

20
～
30
代
の
女
性
も
同
じ
く
10
％
減
少
し
て

い
る
一
方
、
70
代
以
上
は
プ
ラ
ス
と
な
る
な

ど
“
き
ち
ん
と
”
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
る
。
食
の
あ
る
居
場
所
づ
く
り
活
動
は

“
き
ち
ん
と
”、
食
べ
る
こ
と
に
対
し
て
生
活

習
慣
が
あ
る
方
が
、
他
世
代
に
対
し
て
行
う

こ
と
が
望
ま
し
く
、
地
域
で
の
食
習
慣
や
生

活
習
慣
＝
風
土
を
伝
え
る
役
割
を
鑑
み
て
も
、

生
活
が
安
定
し
て
い
る
70
代
が
食
支
援
活
動

に
関
わ
る
こ
と
の
意
義
は
大
き
い
。

3-2　

誰
も
が
対
象
と
な
り
う
る
活
動
へ　

　

日
本
の
総
人
口
は
約
１
億
２
千
６
百
万

人
、
令
和
77
年
は
約
半
分
の
６
千
３
百
万
人

と
推
計
さ
れ
て
い
る
。
合
わ
せ
て
、
令
和
２

年
の
全
国
の
１
世
帯
当
た
り
の
平
均
人
数
は

２
・
21
名
と
縮
小
傾
向
で
あ
り
、
全
世
帯
の

構
成
は
１
人
世
帯
で
38
％
、
次
い
で
２
人
世

帯
が
28
％
、
３
人
世
帯
は
17
％
と
、
３
人
未

満
の
世
帯
の
合
計
は
世
帯
全
体
の
83
％
に
な

る
。
夫
婦
が
共
稼
ぎ
を
し
て
い
れ
ば
３
人
家

族
で
も
孤
食
と
な
る
。
ふ
き
の
と
う
設
立
時

に
は
高
齢
者
の
孤
立
が
目
立
っ
た
が
、
現
在

は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の

方
が
各
地
で
孤
立
し
や
す
い
構
造
と
な
っ
て

い
る
。
孤
独
は
防
ぐ
の
は
難
し
い
が
、
地
域

で
食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が
る
こ

と
で
孤
立
は
防
げ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

１
人
ま
た
は
２
人
暮
ら
し
の
合
計
が
６
割

を
超
え
る
の
な
ら
ば
、
こ
れ
か
ら
の
食
支
援

は
福
祉
的
な
支
援
を
必
要
と
す
る
層
か
ら
、

誰
も
が
対
象
と
な
り
う
る
活
動
へ
と
変
容
が

求
め
ら
れ
る
。
こ
う
し
た
変
化
に
合
わ
せ
て

多
様
な
要
素
を
包
括
す
る
で
あ
ろ
う
、「
食
＋

多
世
代
の
居
場
所
」
が
今
後
ま
す
ま
す
広
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

1 平成30年度 老人保健事業推進費等補助金 老人保健健康増進等事業「地域住民の社会参加活動等を基盤とした互助促進の手法に関する調査
研究事業」調査B．住⺠参加による⽣活⽀援サービス運営団体 1254件　https://www.mow.jp/pdf/roken_2018houkoku_full.pdf　左記
QRコードからもご覧いただけます。
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生涯学習 ショウガイガクシュウ

― 

活
動
の
き
っ
か
け

　
東
日
本
大
震
災
後
、
長
期
休
み
の
時
に
家
に
子
ど

も
を
一
人
に
し
た
く
な
い
と
い
う
保
護
者
の
声
に
応

え
、
お
寺
で
子
ど
も
達
を
預
か
り
、一緒
に
勉
強
し
て

昼
ご
飯
を
食
べ
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
あ
る
時
、

長
男
が
「
学
校
で
先
生
が一生
懸
命
お
昼
ご
飯
を
食
べ

さ
せ
て
い
る
子
が
い
る
ん
だ
。
休
日
も
ご
飯
を
食
べ
て

い
な
い
み
た
い
で
、
連
れ
て
来
て
も
い
い
？
」
と
言
っ

た
の
で
「
連
れ
て
お
い
で
」
と
。
そ
う
い
う
子
が
も
っ

と
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

最
初
は
元
気
な
子
ど
も
達
が
集
ま
り
、
楽
し
く
て
安

心
で
き
る
場
所
だ
と
わ
か
っ
た
ら
、
困
っ
て
い
る
お
友

達
を
誘
っ
て
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
達
の
そ
ん
な
力
を
大
切
に
し
た
く
て
、
子
ど
も
食

堂
は
子
ど
も
だ
け
が
対
象
で
す
。
た
だ
、
子
ど
も
達

が
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
お
母
さ
ん
の
支
援
も
必

要
。
お
母
さ
ん
が
不
安
だ
と
、
そ
の
不
安
が
子
ど
も

達
に
移
っ
て
し
ま
う
。
お
母
さ
ん
が
元
気
だ
と
子
ど
も

達
も
笑
顔
に
な
る
だ
ろ
う
と
、
市
内
商
業
施
設
な
ど

か
ら
食
べ
物
を
寄
付
し
て
も
ら
い
『
お
す
そ
わ
け
会
』

も
始
め
ま
し
た
。そ
こ
で
、
会
話
を
重
ね
る
う
ち
に
、

お
母
さ
ん
達
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
相
談
事
を
受
け
る
よ

う
に
な
り
、
特
に
子
ど
も
が
学
校
に
行
け
な
い
と
い

う
相
談
が
増
え
て
き
た
の
で
、
学
校
と
家
だ
け
で
な

く
ほ
っ
と
で
き
る
居
場
所
を
と
、
昨
年
11
月
に
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
『
ま
な
ｖ
ｉｖａ
か
え
る
家
』
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

― 

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

『
ま
な
ｖ
ｉｖａ
か
え
る
家
』
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由

で
学
校
に
通
え
な
い
子
の
居
場
所
で
、
学
校
の
長
期

休
み
を
除
き
、
平
日
９
時
〜
15
時
に
開
け
て
お
り
、

週
２
回
、
夜
に
無
料
塾
も
開
い
て
い
ま
す
。
お
金
は

取
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
保
護
者
と
子
ど
も
と
面
談
し

て
、
学
校
側
に
も
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
子
ど
も
が

自
分
の
意
志
で
来
て
、
充
電
し
て
、
学
ん
で
、
学
校

に
行
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
ベ
ス
ト
だ
よ
ね
と
い
う
感
じ

で
運
営
し
て
い
ま
す
。
市
教
育
委
員
会
の
協
力
で
、

こ
こ
で
の
学
習
が
学
校
の
出
席
日
数
に
な
る
仕
組
み

や
、
東
北
芸
術
工
科
大
学
の
学
生
さ
ん
の
協
力
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
子
ど
も
の
学
習
の
記
録
を
学
校

と
共
有
で
き
る
仕
組
み
も
で
き
ま
し
た
。
ご
飯
を一緒

に
作
っ
て
食
べ
た
り
、
散
歩
し
て
地
域
の
方
と
話
し
た

り
、
お
使
い
を
し
た
り
と
、
ち
ょっ
と
し
た
成
功
体
験

も
増
や
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
活
動
で
、
お
寺
も
忙
し
い
で
す
が
、
檀
家

の
女
性
部
さ
ん
が
「
子
ど
も
達
を
助
け
ら
れ
る
の
は

今
し
か
な
い
か
ら
、
お
寺
は
私
達
に
任
せ
て
行
っ
て
き

な
さ
い
」
と
留
守
番
を
し
て
く
れ
た
り
、
活
動
を
新

聞
で
知
っ
た
方
や
賛
同
し
て
く
れ
た
方
が
ボ
ラ
ン
ティ

ア
に
来
て
く
れ
る
こ
と
で
、
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
中
心
街
に
作
っ
た
の
も
、
子
ど
も

達
が
困
っ
た
時
に
自
分
の
力
で
来
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
そ
し
て
地
域
の
人
が
子
ど
も
を
見
守
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
と
思
っ
た
か
ら
。
こ
こ
が
で
き
た
こ
と
で
声

を
か
け
て
く
れ
る
人
が
増
え
、
食
材
を
そ
っ
と
置
い
て

い
く
人
も
。
何
か
の
き
っ
か
け
で
皆
の
気
持
ち
が
変
わ

り
、
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　
将
来
、
子
ど
も
達
が
大
き
く
な
っ
た
ら
帰
っ
て
き
や

す
い
、
子
育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
町
に
し

た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
育

ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
い
つ
か
ど
こ
か
で
止
ま
っ
た

時
に
乗
り
越
え
る
力
を
持
た
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
し

て
仕
事
が
で
き
な
け
れ
ば
貧
困
や
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル

は
止
め
ら
れ
な
い
。
選
択
肢
を
広
げ
て
頑
張
れ
る
仕

事
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、
小
・
中
学
校
か
ら
の
学

力
の
底
上
げ
が
必
要
で
す
。
学
力
と
生
き
る
力
を
つ

け
る
、
そ
れ
が
で
き
る
受
け
皿
を
作
っ
て
あ
げ
な
き
ゃ

と
思
い
な
が
ら
、
自
分
達
も
子
ど
も
達
か
ら
毎
日
学

び
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
自
分
達
が

楽
し
く
な
い
と
続
き
ま
せ
ん
し
、
こ
の

活
動
を
通
し
て
、
人
っ
て
怖
く
な
い
よ

世
の
中
っ
て
楽
し
い
ん
だ
よ
と
い
う
こ

と
が
、
子
ど
も
達
に
伝
わ
る
と
嬉
し
い

で
す
ね
。

interview 萩
はぎ

生
う

田
だ

 充
み

知
ち

子
こ

さん・祐
ゆう

司
じ

さん 

　県内で自ら学び続け、いきいきと活躍している方を「たからびと」として、インタビュー形
式でご紹介します。今回は孤食をなくそう、孤立をなくそうを目的とし、住職を務める浄光寺
での子ども食堂や、中心街でのフリースクール等を運営されている萩生田充知子さん、祐司
さんご夫妻にお話を伺います。

かみのやまこども食堂『かえる家
や

』代表・副代表（上山市）

あなた
やまがた
たからびと

16

かみのやまこども食堂
『かえる家』HP
https://kodomosyokudou.
wixsite.com/kaeruya

『まなvivaかえる家』にて萩生田祐司さん（左）、ボランティ
アの長岡早苗さん（中央）、萩生田充知子さん（右）。浄光寺
の別名「がま寺」そして第二の家に帰っておいでという気持ち
を込めて「かみのやまこども食堂『かえる家』」と名付けたと
か。「おかわり！」と来てくれる時が嬉しい！（祐司さん）子ども
達と話しているのが一番楽しい！（充知子さん）

大
盛
り
、
特
盛
、

て
ん
こ
盛
り
、

ど
れ
が
い
い
!?



令和5年度
山形県生涯学習センター事業紹介
今年はここに注目！

●学習情報収集・提供事業
　「やまがたマナビィnet」
●長寿社会づくり推進事業
●「ふるさと塾」推進事業
●広報紙発行事業
　広報紙『生涯学習やまがた』発刊

●「山形学」推進事業
　山形学フォーラム
　山形学講座
　『遊学館ブックス』の発刊

「やまがたマナビィnet」では県内の
講座・イベント、講師・指導者、団体・
グループ、施設等の情報提供を行っ
ています。地域・学校・家庭いずれの
場でもご活用いただける情報が満
載です！

山形県生涯学習情報提供システム「やま
がたマナビィnet」

●生涯学習活動支援事業
　やまがた地域創生事業
　青少年地域学習活動支援事業
　特色ある生涯学習活動支援事業 ほか

今年度より新たに「やまがた地域創
生事業」が始まりました！県民の皆さ
んが広く学習する機会を提供する事
業や、山形の課題解決につながる取
り組みを支援します！

平成２年の生涯学習センター開設時より中
核事業として継続している「山形学」。毎年、
多様な切り口から山形を学びます。今年度は、
「山形の歴史的成り立ち」をテーマに講座を
開催。中世・近世を中心に、歴史や民俗の観
点から山形の成り立ちを考えていきます。

学習情報・機会の提供

行政職員向けの研修のほか、地域づ
くりに興味関心のある県民も対象に
した研修を開催。今年度は「防災」、
「地域住民にしっかり伝わるやさしい
日本語」をテーマに、事業企画と運
営のスキルアップや業務に役立つ研
修を開催します！

学習活動支援者の育成

●「山形学」推進事業【再掲】
　山形県地域づくり実践交流集会
●高齢者生きがいづくり・生活支援活動
　人材育成等事業【再掲】
　マッチング研修会
　フォローアップ研修会

県内外で地域づくりや地域学を実践
している民間団体、教育機関、行政
関係者などが集い、地域づくりや地
域学の振興を図るとともに、より一
層充実した活動を展開するために学
び合います。

学習成果の活用

P.8Check！
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●生涯学習関係職員研修事業
　パワーアップセミナー
　地域づくり人材育成セミナー
●高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業
　入門講座（フォーラム）
　実践講座（担い手養成講座）
　分野別研修（有償ボランティアの仕組みづくり・移動支援）
　専門職派遣
●シニア地域実践活動支援事業

Pick
 

up!

Pick
 

up!

Pick
 

up!

Pick
 

up!

Pick
 

up!

昨年度の「山形学」講座現地学習の様
子。

昨年度の「地域づくり人材育成セミナー
防災・減災編」の様子。避難所運営ゲー
ム（HUG）を使用してワークショップをし
ました。

昨年度の山形県地域づくり実践交流集
会の様子

県民の皆さんや高校生の地域づくり活
動を支援しています！

あなた やまがた  たからびと

～１人ひとりの県民がいきいきと活躍する
「生涯学習社会やまがた」を目指して～
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■ 活動内容 ■
　昨年度は冬期間
に町を彩るイルミ
ネーションのデザイ
ンを考えたり、手形
アートなどの制作
物を作り福祉施設
に寄贈するという

制作メインの活動を行いました。イルミネーションのデザ
イン案を自分達で考える活動は、町民だけでなく、町外
の方からも「良かったよ」「綺麗だね」「すごいね」など
嬉しい声をいただきました。
　今年度はコロナの制限も徐々に緩和され、様 な々活動
が行えるようになります。昨年度まで実施することが出来
なかった保育所訪問や研修会、ゴミ拾い等の様 な々年代
の方と関わる活動を再開していきたいと考えています。

■ ここが大変 ■
　コロナが落ち着いてきてはいますが、いまだ様々な制
限があると感じます。そのため、自分達が行いたい活動
が出来ないことが苦労している点です。また、全員３年
生でこれから受験を控えているため、活動できる期間が
短いことが寂しいです。

■ ここがうまくいった ■
　工夫している点は、子どもからお年寄りまで幅広い年
代の方 と々関わるボランティアを通して、皆さんを笑顔に
することです。また、町のPR活動を行うことも大切にして
います。昨年度はイルミネーションを通して、舟形町をPR
しました。

■ 活動内容 ■
　「自ら が 楽し
く！」2 014年、
少子高齢化が進
む地域をどうにか
したいと語り合い
を重ね、「二井宿
わくわくプロジェ

クト」の活動を始めました。健康福祉部では、空き家
を利用した交流館を会場に、毎週木曜10時～13時に誰
でも「ござっとごぇ」と、居場所を開いています。参
加は主に高齢者ですが、春・夏休みには子ども達も！
小さな集落で参加者も固定化しやすいため、毎回、季
節の団子飾りや恵方巻作りなどの内容をみんなで考えて
います。今年度はお花見でスタートしました。

地域の取り組みを
紹介しますこのまちに注目！

Compassion ～繋がる人と人の輪～舟形町教育委員会
高校生ボランティアサークル ふなっ子舟形町

■ ここが大変 ■
　いまだ模索中の点は、男性の参加です。そして今後
の課題は、スタッフの次世代への引継です。

■ ここがうまくいった ■
　毎回の内容を考える時に、スタッフも参加者も一緒
に考えるようにしたこと。昼食のメニュー作りも、なる
べく希望を取り入れています。

わくわくしさ、ござっとごぇ
二井宿わくわくプロジェクト
健康福祉部 おらだの茶の間高畠町

▶すごくいい！自由にしゃべられるし、いろんなことができる（70
代女性）
▶楽しんでます！常には一人なので、しゃべったり笑ったり、ため
になる話が聞けたりするので参加しています（80代女性）
▶こさ来っと、いろんなうまいもの食べられるから、楽しみだぁ
（80代女性） 

ボランティアってゴミ拾いだけ？と思っていたイメージを変え、
誰かの支えになればといった感情になれたことがこの活動を
始めて良かったと思えることです。（高校３年生 女子）

参加者Voice

お　も　い　や　り

参加者Voice



7

生涯学習 ショウガイガクシュウ

■ 活動内容 ■
　昨年度は冬期間
に町を彩るイルミ
ネーションのデザイ
ンを考えたり、手形
アートなどの制作
物を作り福祉施設
に寄贈するという

制作メインの活動を行いました。イルミネーションのデザ
イン案を自分達で考える活動は、町民だけでなく、町外
の方からも「良かったよ」「綺麗だね」「すごいね」など
嬉しい声をいただきました。
　今年度はコロナの制限も徐々に緩和され、様 な々活動
が行えるようになります。昨年度まで実施することが出来
なかった保育所訪問や研修会、ゴミ拾い等の様 な々年代
の方と関わる活動を再開していきたいと考えています。

■ ここが大変 ■
　コロナが落ち着いてきてはいますが、いまだ様々な制
限があると感じます。そのため、自分達が行いたい活動
が出来ないことが苦労している点です。また、全員３年
生でこれから受験を控えているため、活動できる期間が
短いことが寂しいです。

■ ここがうまくいった ■
　工夫している点は、子どもからお年寄りまで幅広い年
代の方 と々関わるボランティアを通して、皆さんを笑顔に
することです。また、町のPR活動を行うことも大切にして
います。昨年度はイルミネーションを通して、舟形町をPR
しました。

■ 活動内容 ■
　「自ら が 楽し
く！」2 014年、
少子高齢化が進
む地域をどうにか
したいと語り合い
を重ね、「二井宿
わくわくプロジェ

クト」の活動を始めました。健康福祉部では、空き家
を利用した交流館を会場に、毎週木曜10時～13時に誰
でも「ござっとごぇ」と、居場所を開いています。参
加は主に高齢者ですが、春・夏休みには子ども達も！
小さな集落で参加者も固定化しやすいため、毎回、季
節の団子飾りや恵方巻作りなどの内容をみんなで考えて
います。今年度はお花見でスタートしました。

地域の取り組みを
紹介しますこのまちに注目！

Compassion ～繋がる人と人の輪～舟形町教育委員会
高校生ボランティアサークル ふなっ子舟形町

■ ここが大変 ■
　いまだ模索中の点は、男性の参加です。そして今後
の課題は、スタッフの次世代への引継です。

■ ここがうまくいった ■
　毎回の内容を考える時に、スタッフも参加者も一緒
に考えるようにしたこと。昼食のメニュー作りも、なる
べく希望を取り入れています。

わくわくしさ、ござっとごぇ
二井宿わくわくプロジェクト
健康福祉部 おらだの茶の間高畠町

▶すごくいい！自由にしゃべられるし、いろんなことができる（70
代女性）
▶楽しんでます！常には一人なので、しゃべったり笑ったり、ため
になる話が聞けたりするので参加しています（80代女性）
▶こさ来っと、いろんなうまいもの食べられるから、楽しみだぁ
（80代女性） 

ボランティアってゴミ拾いだけ？と思っていたイメージを変え、
誰かの支えになればといった感情になれたことがこの活動を
始めて良かったと思えることです。（高校３年生 女子）

参加者Voice

お　も　い　や　り

参加者Voice



一般向け

一般向け

関係者向け

関係者向け

地域づくり人材育成セミナー
公民館やコミセンなど、地域で実践できる課題解決の
ための講座等の事業企画と運営のスキルアップを目
指します。
【地域の防災力を高める講座】
　9月１日（金）　東根市さくらんぼタントクルセンター（東根市）
　9月８日（金）　余目第四まちづくりセンター（庄内町）
【地域住民にしっかり伝わるやさしい日本語講座】
　9月19日（火）　わくわく新庄（新庄市）
　9月20日（水）　シェルターなんよう（南陽市）　
問 合 せ　山形県生涯学習センター（下記）へ
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山形県生涯学習センター
助成制度【二次募集】のご案内
青少年地域学習活動支援事業の二次募
集を行います。詳しくは7月中旬にHP
でお知らせいたします。
青少年地域学習活動支援事業
山形県の高校生の皆さんの活動を応援し
ます！ 県内各地の地域貢献に関する活動に必要な経
費の一部の助成を受けてみませんか？
•�生徒による自主的かつ先進的な地域学習や地域づく

り活動
•�生徒が地域と協働で行う地域学習や地域づくり活動

山形県地域づくり実践交流集会
県内の地域づくりや地域学の実践団体、地域づくり
に関心のある方が集い、より一層充実した活動を展
開するために交流し学び合います。詳細は後日、チ
ラシやHPにてご確認ください。
日　時　11月4日（土）13：30～16：30
会　場　遊学館（山形市）
講　師　�廣瀬隆人氏（（一社）とちぎ市民協働研究会代

表理事）

「生涯学習やまがた」をご覧いただいている皆さまに、感
謝の気持ちを込めて、抽選で３名様へ遊学館ブックス最新
刊『山形にも迫る環境異変～先人の知恵に学ぶ～』（２月15
日発売1,100円）をプレゼント！左記の山形県生涯学習セン
ター広報紙担当あてに【①お名前・ご住所②入手場所③興味
を持たれた記事④内容についてのご感想・ご意見・ご要望】
を添えて、はがき・メール・ＦＡＸでご応募ください！締め切
りは８月末です。

　

編集発行　（公財）山形県生涯学習文化財団　令和５年７月発行

 山形県生涯学習センター  〒990-0041  山形市緑町 1-2-36［遊学館］
 TEL 023-625-6411（貸館専用TEL 023-676-7182）  FAX 023-625-6415
 E-mail yama@gakushubunka.jp
 URL https://www.gakushubunka.jp/yugakukan/
 ■ 開館時間　9:00〜21:00［夜間利用が無い場合は20:00まで］
 ■ 休 館 日　第１・３・５月曜日、第３日曜日、年末年始

 洗心庵［山形県生涯学習センター分館］  〒990-0041 山形市緑町 1-4-28
 TEL 023-664-2800　FAX 023-664-2816
 ■ 開館時間　9:00〜21:00［夜間利用が無い場合は19:00まで］
　　　　　　[１２月１日～３月３１日までは夜間利用が無い場合は17:00まで]
 ■ 休 館 日　毎週月曜日、毎月第３日曜日、年末年始

読者プレゼント

高校生向け

一般及び18歳以下

一般向け 関係者向け  　近年、W
ウェル

ell-b
ビーイング
eing が注目されています。これ

は「良い状態」や「持続する幸せ」など心身・社
会的に満ち足りている状態を表す言葉だと言われ

ています。人が幸せに生きていくためには自己実現や個人の
幸せに焦点が当たりがちですが、多様な人々や地域と関わる
ことで、地域全体の幸せや豊かさに繋がっていくのではない
でしょうか。今年度は、このような多様な関わりの中で育ま
れるWell-being について考えていきます。（R）

後 記
編 集

「生涯学習やまがた」バックナンバーは
こちらから！

洗心庵からのお知らせ
第10回洗心庵写真コンテスト
第10回洗心庵写真コンテストは、３年ぶ
りに一般の部が復活し、U-18の部との２
部構成で開催します。四季折々の洗心庵
の情景を写真に写してみませんか。スマー
トフォンで撮影した写真でも応募可能で
す。お気軽にご応募ください（入園・入館無料）。詳
しくはQRコードよりご確認ください。 
応募期間　11月1日(水) ～令和6年1月31日(水)〈当日必着〉
テ ー マ　�春夏秋冬の洗心庵（洗心庵の庭園・建物内で

撮影した作品）
応募規定　�A4サイズ又は四ツ切のみ（組み写真は不

可）、応募点数一人1作品
表 彰 式　令和6年3月中旬ごろ。洗心庵多目的ホールにて
問 合 せ　洗心庵（下記）へ

高齢者生きがいづくり・
生活支援活動人材育成等事業
人生100年時代どんな地域でどんなふうに暮らした
いですか？住み慣れた地域で安心して暮らしていく
ために、高齢者の生きがいづくりや地域の支え合い
活動について学んでみませんか？詳細はチラシやHP
にてご確認ください！
■生活支援活動ステップアップ講座：各定員30名
　�活動で生じたニーズ等（有償ボランティアの仕組みづ

くりや移動支援等）に対応できるよう知識や技術を学
ぶための研修。

　〈移動支援〉11月中旬（会場未定）
　〈有償ボランティアの仕組みづくり〉11月中旬（会場未定）
　受 講 料　無料
　問 合 せ　山形県生涯学習センター（下記）へ

洗心庵HP

助成事業HP


