
令和５年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業 

生活支援活動ステップアップ講座【移動支援】 実施報告（ＨＰ版） 
 

移動支援の意義や必要性、実施に必要な制度や仕

組みなどの知識や心構え、先進事例を学び、具体的

な取り組みのスタートラインに立つことを目指しま

した！今年度もオンラインを併用して開催。 

 午前の部では、移動サービスの概要（制度・種類・

先進事例）、リスク管理や運転の基本を学び、午後の

部では、庄内町の 2事例をもとに住民主体の活動の

あり方や行政の関わり方、活動内容や想い等を学び

ました。また、移動支援団体の立ち上げや継続に必

要な具体的内容を考える演習等も行いました！ 

 

講師：本間博氏(やまがた福祉移動サービスネットワーク代表) 

事例提供：日向唯氏（庄内町保健福祉課高齢者支援係） 

志田恵梨子氏（庄内町地域包括支援センターSC） 

梅木強氏（はっぴぃサポート代表） 

髙橋逸夫氏（和合の里を創る会支配人） 

 

【庄内会場】 

日時：11月 16日（木）10時～16時 

会場：酒田市地域福祉センター（酒田市） 

参加：21名 

【村山会場】 

日時：11月 1７日（金）10時～16時 

会場：まなびあテラス（東根市）・オンライン（Zoom） 

参加：58名（うちオンライン 42名） 

 

＊＊＊＊＊＊＊ 参加者ＶＯＩＣＥ ＊＊＊＊＊＊＊ 

・いろいろできることがわかりました！ 

・地域にあわせた支援を見極めていきたい。 

・今後の仕組みづくりに大変参考になりました。 

・移動支援とはどんなものかをグループ内で学べた 

ことが良かったです。 

・事例発表がとても分かりやすく、移動支援につい 

て理解できました！ 

・とても参考になりました。楽しく面白く有意義な 

内容と仲間に感謝申し上げます。 

・地域の課題の解決を、話し合いを繰り返し、体制 

を整えてきたことが勉強になりました。 

・退職後、時間もある、まだ健康に自信がある…という方も周りにいるので、そういう方々と何か 

できれば良い。                ※この事業は県の委託を受け実施しました。 

 

 

 



令和５年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業 

生活支援ステップアップ講座【有償ボランティア】 実施報告（ＨＰ版） 
 

有償ボランティア活動の意義や必要性、仕組みづ

くりに必要な知識やノウハウ、事例を学び、具体的

な取り組みのスタートラインに立つことを目指しま

した！今年度も、オンラインも併用して開催。 

 午前の部では、アイスブレイクで自分の傾向を知

り「助け合い」のイメージの共通認識を持ち、有償

ボランティア活動の流れや主体・方法・用途、リス

ク対応等を学び、先進的な事例から有償ボランティ

ア活動の意義・必要性・仕組みづくりについて学び

ました。午後の部では、助け合い体験ゲーム（カー

ドゲーム）等を用いて、助け合いの交渉やグループ

づくりの疑似体験、明日から始めるアクションリス

トづくり等を行いました。 

 

講師：渡邊典子氏（NPO法人ほっとあい副理事長） 

加藤由紀子氏（NPO法人ふれあい天童代表理事） 

 

【置賜会場】                    

日時：11月 21日（火）10時～16時 

会場：伝国の杜（米沢市） 

参加：18名 見学２名 

 

【村山会場】 

日時：11月 22日（水）10時～16時 

会場：遊学館（山形市）・オンライン（Zoom） 

参加：37名（うちオンライン 25名） 

 

＊＊＊＊＊＊＊ 参加者ＶＯＩＣＥ ＊＊＊＊＊＊＊ 

・いろいろな人と会えて勉強になりました。 

・有償ボランティアの意義を知ることができた。 

・立ち上げ時について具体的でわかりやすい！ 

・地域の人の手助けが出来るよう頑張りたい。 

・居場所から助け合いが始まることの大切さを学び 

ました。 

・具体的な実践をお聞きして、意欲が湧きました。 

地域で伝えたい内容も多くいただきました。 

・ワークショップの方法やポイントの伝え方等、と  

ても参考になりました。また様々な立場の方と一緒に受講することで、いろいろな意見を聞くこ

とができ、頑張っている方達と出会うことができたのも大きな収穫でした。 

・きめ細かいご指導に感謝。          ※この事業は県の委託を受け実施しました。 

 

 

 

 


